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O Boletim Epidemiolégico de Violéncia Autoprovocada, do
NUcleo de Estudos, Prevencdo e Atencdo as Violéncias — Nepav,
da Secretaria de Saude do Distrito Federal, € uma publicacdo de
cardter institucional, com periodicidade anual para divulgacdo
de andlises de informagées do monitoramento  da
morbimortalidade das violéncias autoprovocadas nos diversos
grupos populacionais, com base no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (Sinan), e no Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM).

Contextualizagdo

As notificacdes de violéncia autoprovocada no Distrito Federal sdo
de cardter compulsério desde 2011, sendo que as tentativas de
suicidio tém cardter de notificacdo imediata desde 2014. Entre os
anos de 2011 e 2019 o numero de notificacdes de violéncia
autoprovocada vinham em crescente, atingindo o dpice em 2019.

As imposicdes sanitdrias advindas na decretacdo de restricoes de
circulacdo, funcionamento de comércio e servicos, decorrentes
do avanco da pandemia de Covid-19 frouxeram impacto no
quantitativo de notificacdées em 2020. Havendo queda das
notificacdes a par@metros inferiores ao ano de 2018.

Devido d necessidade de adequacdo dos servicos em salude e da
manutencdo das medidas de prevencdo do suicidio, este estudo
traz uma andlise do perfil epidemioldgico das notificacdes entre os
anos de 2017 e 2020.
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Caracterizagdo da Amosira

Este Boletim abrangeu a morbimortalidade por violéncia autoprovocada no
periodo de 2017 a 2020 e consolidados em 02/08/2021!, organizada em ciclos de vida
conforme a convencdo elaborada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
adotada pelo Ministério da Saude (criangas: de zero a 9 anos, adolescentes: 10 a 19
anos, pessoas adultas: 20 a 59 anos e, pessoas idosas: 60 e mais anos de idade); bem
como as caracteristicas da vitima (raca/cor da pele e escolaridade), as
caracteristicas de residéncia (unidade federativa, regido de salde e regido
administrativa de residéncia), os dados complementares (situacdo conjugal,
orientacdo sexual, identidade de género e deficiéncia/transtorno), dados da
ocorréncia (local de ocorréncia e recorréncia) e, dados da violéncia (meio de
agressdo) conforme a estruturacdo da ficha de noftificacdo.

O critério utilizado para definicdo de ébito por suicidio foi a presenca na
declaracdo de obito registrada no SIM de CID-X (Classificacdo estatfistica
internacional de doencas e problemas relacionados & saude versdo X) do grupo de
Lesoes autoprovocadas intencionalmente (X60 - X84) e Sequelas de lesoes
autoprovocadas (Y87.0), no Capitulo XX.

Os bancos referentes a 2020 traziam dados parciais, passiveis de atualizacdo
até seu fechamento definitivo pelo Ministério da Saude.

Perfil Demogrdfico das pessoas idosas no Distrito Federal em 20202

Grdfico 1, Grdfico 2, Grdafico 3, Grafico 4, Grafico 5, Grafico 6
O Distrito Federal alcancou em 2020 populacdo de 3.052.546 pessoas.

A distribuicdo da populacdo por sexo apontou 52,2% no sexo feminino e 47,8%
no masculino. Por ciclo de vida, 12,9% da populacdo do Distrito Federal eram
criancas, 14,6% adolescentes, 61,1% pessoas adultas e, 11,3% pessoas idosas. Por raga
/ cor, houve predominio das cores parda/preta com 57,6%, 40,9% da cor branca, 1,2%
amarelos e 0,3% indigenas. Em relacdo a escolaridade 2,3% eram analfabetos, 18,4%
com ensino fundamental incompleto, 4% com ensino fundamental completo, 5,2%
com ensino médio incompleto, 29,3% com ensino médio completo, 6,7% com ensino
superior incompleto e 33,9% com ensino superior completo.

E, a distribuicdo populacional por situag@o conjugal foi de 48,2% de pessoas
solteiras, 37,7% de pessoas casadas, 6,4% de pessoas separadas ou divorciadas, 4,3%
de pessoas em unido estdvel e 3,5% de pessoas viuvas.

E. para finalizar, no ano de 2020 foram registrados 19.146 Obitos entre a
populacdo geral, definindo a taxa de mortalidade em 6,27 ébitos por mil habitantes.

! Dados exclusivamente para fins de vigiléncia epidemioldgica.
2 Os dados dos estudos populacionais estdo disponiveis no site da CODEPLAN/DF.
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Grafico 6 — Obitos segundo sexo e ano. Distrito Federal,
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Andlise do Perfil Epidemiolégico da Morbidade nas Notificagoes
de Violéncia

Caracteristicas da vitima - Grafico 7, Grdafico 8, Grafico 9, Grafico 10

No periodo de 2017 a 2020 foram notificados no Sinan/DF 10.397 casos de violéncia
autoprovocada no Distrito Federal, sendo destas 5.267 (50,66%) de tentativa de
suicidio. O nUmero de notificacdes referentes ao ciclo de vida das criangas foi de
145 notificacdes (1,39% do total das notificacdes do periodo), ciclo de vida dos
adolescentes, 3.119 notificacdes (30,00%), ciclo de vida das pessoas adultas, 6.944
notificacoes (66,79%) € no ciclo de vida das pessoas idosas, 189 notificacoes (1,82%).
A média de notificagdo de violéncia autoprovocada foi de 4.159 notificagoes ao ano,
no periodo analisado, sendo 12,10 no ciclo de vida das criancas, 390,00 no ciclo de
vida dos adolescentes, 434,00 no ciclo de vida das pessoas adultas €, 15,80 no ciclo
de vida das pessoas idosas.

A taxa média de nofificagdo de violéncia autoprovocada no periodo de 2017 @
2020 foi 86,29 notificagoes por ano por 100.000 habitantes, estando entre 26,20 (2017)
e 129,82 (2019). A variacdo anual meédia na taxa de nofificacdo foi +31,41, estando
entre -9,36 (2019 - 2020) e 61,15 (2018 - 2019). A taxa de nofificacdo de violéncia
autoprovocada aumentou em 162,08% enfre 2017 e 2018, aumentou 89,05% entre
2018 e 2019 e, reduziu 7,21% entre 2019 e 2020.

A andlise por sexo demonstrou que 71,18% das notificacdes de violéncia
autoprovocada no periodo de 2017 a 2020 foram em pessoas do sexo feminino
enguanto que 28,81% foram do sexo masculino. A média de notificagdo por ano no
sexo feminino é 1850,25 ¢ no masculino 748,75. A taxa média de notificacdo de
violéncia autoprovocada por sexo foi 61,43 notificagoes por 100.000 mil habitantes no
sexo feminino e 24,85 no masculino. A taxa de noftificacdo no sexo feminino
apresentou queda de 11,56% entre os anos de 2019 e 2020, enquanto que no sexo
masculino houve aumento de 4,36% no mesmo periodo.
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Grafico 7 - Taxa de notificacdo de violéncia
autoprovocada, segundo ciclo de vida e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2017 a 2020.

Fonte: SINAN-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021.
Grdafico 8 - Taxa de noftificacdo de violéncia
autoprovocada, segundo sexo e ano de ocorréncia.
Distrito Federal, 2017 a 2020.
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Os episddios de violéncia autoprovocada foram mais frequentes em individuos de
raca/cor parda e preta com 3.405 (32,75%) notificacdes no periodo e taxa de
notificacdo entre 9,28 (2017) e 41,05 (2020) notificacdes por 100.000 habitantes, taxa
média de notificagdo de 28,26. A variacdo média foi +77,34% no periodo, tendo sido
+167,70 entre 2017 e 2018, +96,6% entre 2018 e 2019 e, -32,22% entre 2019 e 2020. Em
individuos de cor branca foram 1258 (12,10%) notificacdes no periodo, taxa de
notificacdo entre 3,34 (2017) e 17,59 (2019) notificacdes por 100.000 habitantes, e taxa
média de notificacdo 10,45. A variagcdo média no periodo foi +74,30%, tendo sido
+136,70 entre 2017 e 2018, +85,40% entre 2018 e 2019 e +0,80% entre 2019 e 2020. No
periodo analisado foram 20 notificacdes de individuos indigenas e 39 nos de cor
amarela. A opcdo em branco ou ignorado do campo de raca/cor correspondeu a
54,58% do total das notificacdes.

O nivel de escolaridade mais frequente nas fichas de notificacdo autoprovocadas
foi o ensino médio com 15,00%, com taxa média de notificacdo de 12,95 notificacdes
de violéncia autoprovocada por 100.000 habitantes ao ano, com variagcdo média
anual de +82,46, tendo sido +163,80% entre 2017 e 2018, +101,20% entre 2018 e 2019
e -17,65% entre 2019 e 2020. As notificacdes referentes ao ensino fundamental foram
9.31% do total das notificagcdes de violéncia autoprovocada, com taxa média de
notificacdo de 8,06 noftificacdes de violéncia autoprovocada por 100.000 habitantes
ao ano, com variacdo média anual de +31,89, tendo sido +81,30% entre 2017 e 2018,
+46,50% entre 2018 e 2019 e -32,16% entre 2019 e 2020. As notificacdes referentes a
educacdo superior foram 6,56% do total das notificacdes de violéncia
autoprovocada, com taxa média de notificacdo de 5,67 notificacdes de violéncia
autoprovocada por 100.000 habitantes ao ano, com variacdo média anual de
+79,82, tendo sido +207,00% entre 2017 e 2018, +59,60% entre 2018 e 2019 e -27,18%
entre 2019 e 2020. O analfabetismo foi relatado em 15 notificacdes no periodo e a
informacdo ignorada ou campo em branco em 67,84% das noftificacdes de violéncia
autoprovocada no periodo.
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Caracteristicas de residéncia - Grdfico 11, Grafico 12, Grafico 13, Grafico 14, Grdfico
15, Grafico 16, Grafico 17

As notificacdes de violéncia autoprovocada entre 2017 e 2020 foram
predominantemente referentes a individuos residentes no Distrito Federal com 97,99%
dos casos. A andlise da distribuicdo das notificacdes no territério mostrou que a SRS
Central feve o menor volume com 4,02% das noftificacdes no periodo, denfre as RA
gue compoe esta SRS, o Plano Piloto ficou com a maior taxa média de notificacdo
(2,86 notificacdes por 100.000 habitantes por ano). A taxa de noftificacdo variou de
zero (Park Way, 2017 e SIA, 2019) a 5,18 (Plano Piloto, 2019). A SRS Centro-Sul ficou
com 11,57% das notificacdes no periodo, dentre as RA que compde a SRS, o Guara
ficou com a maior taxa média de notificacdo (3,39 notificacdes por 100.000
habitantes por ano). A taxa de notificacdo variou de zero (Lago Sul, 2017) a 6,11
(Guard, 2019). A SRS Leste teve 12,18% das notificacdes no periodo, dentre as RA que
compode a SRS, Sao Sebastido ficou com a maior taxa média de notificagcdo (4,30
notificacoes por 100.000 habitantes por ano). A taxa de notificacdo variou de 0,03
(Jardim Botdanico, 2017) a 6,51 (SGo Sebastido, 2019). A SRS Norte teve 9,41% das
noftificacdes no periodo, dentre as RA que compde a SRS, Planaltina ficou com a
maior taxa média de notificacdo (4,70 notificacdes por 100.000 habitantes por ano).
A taxa de notificacdo variou de 0,03 (Sobradinho Il, 2017) a 7,63 (Planaltina, 2019). A
SRS Oeste teve 16,78% das notificacdes no periodo, dentre as RA que compde a SRS,
Ceilandia ficou com a maior taxa média de notificacdo (13,59 notificacdes por
100.000 habitantes por ano). A taxa de notificacdo variou de 0,17 (Brazlandia, 2017)
a 21,34 (Ceildndia, 2019). A SRS Sudoeste teve o maio volume com 29,22% das
notificacdes no periodo, dentre as RA que compde a SRS, Samambaia ficou com a
maior taxa média de notificacdo (8,90 notificacdes por 100.000 habitantes por ano).
A taxa de notificacdo variou de 0,24 (Vicente Pires, 2017) a 13,87 (Samambaia, 2019).
A SRS Sul teve 9,10% das notificacdes no periodo, dentre as RA que compde a SRS, o
Gama ficou com a maior taxa média de nofificacdo (4,20 noftificacdes por 100.000
habitantes por ano). A taxa de notificacdo variou de zero (Gama, 2017) a 6,14
(Gama, 2019).
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Dados complementares - Grafico 18, Grafico 19, Gréfico 20

A andlise da situacdo conjugal nas notificagcdes de violéncia autoprovocadas
aponfou que os individuos solteiros foram os mais vulnerdveis com 32,51% das
notificacdes e taxa média de notificacdo 28,83 notificacdes por 100.000 habitantes
ao ano e variacdo anual média de +78,07, tendo sido +157,52 entre 2017 e 2018,
+84,38 entre 2018 € 2019 e -7,68 entre 2019 e 2020. Individuos casados fiveram 13,19%
das noftificacdes e taxa média de notificacdo 11,69 notificacdes por 100.000
habitantes ao ano e variagcdo anual média de +87,15, tendo sido +191,92 entre 2017
e 2018, +73,70 entre 2018 € 2019 e -4,18 entre 2019 e 2020. Os individuos vidvos tiveram
0,33% das notificacoes e taxa média de notificacdo 0,29 notificacdes por 100.000
habitantes ao ano e variagcdo anual média de +74,44, tendo sido +66,67 entre 2017 e
2018, +140,00 entre 2018 e 2019 e +16,67 entre 2019 e 2020. E, individuos separados
tiveram 3,47% das notificacdes e taxa média de notificacdo 3,08 notificacdes por
100.000 habitantes ao ano e variagcdo anual média de +95,87, tendo sido +212,50
entre 2017 e 2018, +72,00 entre 2018 e 2019 e +3,10 entre 2019 e 2020.

O registro da orientacdo sexual e identidade de género teve volume insipiente
quando comparado ao total (3,94%). A informacdo de violéncia autoprovocada em
pessoa heterossexual teve 27,96% do total das notificacdes, com taxa média de
noftificacdo 24,79 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variagdo
anual média de +82,29, tendo sido +140,83 entre 2017 e 2018, +104,38 entfre 2018 e
2019 e +1,68 entre 2019 e 2020. As pessoas homossexuais tiveram 2,45% das
notificacdes, com taxa média de notificacdo 2,17 noftificacdes por 100.000
habitantes por ano no periodo e variacdo anual média de +101,17, tendo sido
+162,50 entre 2017 e 2018, +161,91 entre 2018 e 2019 e -20,921 entre 2019 e 2020. E,
pessoas bissexuais tiveram 0,66% do total de nofificacdes com taxa média de
notificacdo 0,59 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variagcdo
anual média de +99,61, tendo sido +100,00 entre 2017 e 2018, +240,00 entre 2018 e
2019 e -41,18 entre 2019 e 2020.

A informacdo de violéncia autoprovocada em travestis teve 0,08% do total de
notificacdes, com taxa média de notificacdo 0,07 notificacdes por 100.000
habitantes por ano no periodo e variacdo anual média de +0,05, tendo sido +0,05
entre 2017 € 2018, entre 2018 € 2019 e entre 2019 e 2020. Mulheres transexuais tiveram
0,52% do total de notificacdes com taxa média de notificacdo 0,46 notificacdes por
100.000 habitantes por ano no periodo e variacdo anual média de -11,11, tendo sido
+50,00 entre 2017 € 2018, -33,33 entre 2018 € 2019 € -50,00 entre 2019 e 2020. E, homens
transexuais, 0,23% com taxa média de noftificacdo 0,20 notificacdes por 100.000
habitantes por ano no periodo e variacdo anual média de +338,48, tendo sido
+900,00 entre 2017 e 2018, +120,00 entre 2018 e 2019 e -4,55 entfre 2019 e 2020.

Diversas deficiéncias e transtornos estiveram presentes nas nofificacdes de
violéncia autoprovocada. A informacdo de deficiéncia fisica esteve frequente em
0,35% do total das noftificacdes do periodo em andlise com taxa média de
notificacdo 0,31 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variacdo
anual média de +63,38, tendo sido +175,00 entre 2017 e 2018, -18,18 entre 2018 € 2019
e +33,33 entre 2019 e 2020. Deficiéncia intelectual em 1,22% do total das notificacoes
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do periodo em andlise com tfaxa média de notificacdo 1,08 notificacdes por 100.000
habitantes por ano no periodo e variacdo anual média de +548,38, tendo sido
+1600,00 entre 2017 e 2018, +17,65 entre 2018 e 2019 e +27,50 entre 2019 e 2020.
Deficiéncia visual em 0,31% do total das notificacdes do periodo com taxa media de
notificacdo 0,27 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variagcdo
anual média de +15,61, tendo sido -14,29 entre 2017 e 2018, +50,00 entre 2018 e 2019
e +11,11 enfre 2019 e 2020. A deficiéncia auditiva esteve frequente em 0,15% do total
das notificacdes do periodo com taxa média de notificacdo 0,14 notificacdes por @
100.000 habitantes por ano no periodo e variacdo anual média de +66,67, tendo sido
zero entre 2017 € 2018, +200,00 entre 2018 € 2019 e zero entre 2019 e 2020. O transtorno
mental em 14,59% do total das notificacdes do periodo com taxa média de
notificacdo 12,94 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variacdo
anual média de +183,50, tendo sido +516,00 entre 2017 e 2018, +198,84 entre 2018 e
2019 e +135,67 entre 2019 e 2020. O transtorno de comportamento em 23,89% do total
das notificacdes do periodo com taxa média de notificacdo 21,19 notificacdes por
100.000 habitantes por ano no periodo e variacdo anual média de +121,42, tendo
sido +267,69 entre 2017 e 2018, +106,69 entre 2018 e 2019 e -10,12 entre 2019 e 2020.
E. a negativa de deficiéncia ou transtorno esteve frequente em 20,15% do total das
notificacdes do periodo com taxa média de notificacdo 17,87 notificacdes por
100.000 habitantes por ano no periodo e variacdo anual média de +43,18, tendo sido
+91,63 entre 2017 e 2018, +54,47 entre 2018 e 2019 e -16,55 entre 2019 e 2020.
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identidade de género e ano de ocorréncia. Distrito

Federal, 2017 a 2020.
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Dados da ocorréncia - Grdfico 21, Grdfico 22

As fichas de notificacdo de violéncia autoprovocada apontaram a residéncia da
vitima como o local mais frequente com 75,31% das ocorréncias do periodo, com
taxa média de notificacdo 66,78 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no
periodo e variacdo anual média de +83,37, tendo sido +155,52 entre 2017 e 2018,
+94,47 entre 2018 e 2019 e +0,14 entre 2019 e 2020. A via puUblica teve 5,41% das
ocorréncias, com taxa média de notificacdo 4,80 notificacdes por 100.000 habitantes
por ano no periodo e variacdo anual média de +102,55, tendo sido +161,76 entre 2017
e 2018, +139,33 entre 2018 € 2019 e +6,57 entre 2019 e 2020.

A andlise dos dados demonstrou que a recorréncia de violéncia autoprovocada
esteve frequente em 40,94% das nofificacdes do periodo com taxa média de
notificacdo 36,31 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variacdo
anual média de +84,67, tendo sido +161,09 entre 2017 € 2018, +98,15 entre 2018 € 2019
e -5,22 entre 2019 e 2020.
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Fonte: SINAN-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021.

Fonte: SINAN-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021. Grafico 22 - Taxa de nofificagdo de violéncia
Grdafico 21 - Taxa de nofificacdo de violéncia autoprovocada segundo recorréncia e ano de
autoprovocada segundo local de ocorréncia e ano ocorréncia. Distrito Federal, 2017 a 2020.

de ocorréncia. Distrito Federal, 2017 a 2020.

Dados da violéncia - Grdfico 23

Dentre os meios de agressdo registrados nas fichas de noftificacdo de violéncia
autoprovocada entfre os anos de 2017 e 2020, for¢a corporal e/ou espancamento
esteve frequente em 1,22% dos casos com taxa média de notificacdo 1,08
noftificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variagcdo anual média de
+37,59, tendo sido +70,59 entre 2017 e 2018, +34,48 entre 2018 e 2019 e +7,69 entre
2019 e 2020. Enforcamento teve 6,63% das ocorréncias, com taxa média de
notificacdo 5,89 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variagcdo
anual média de +93,95, tendo sido +233,33 entre 2017 e 2018, +58,75 entre 2018 e 2019
e -10,24 entre 2019 e 2020. Objeto contundente teve 1,73% das ocorréncias, com taxa
média de notificacdo 1,54 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e
variacdo anual média de +84,83, tendo sido +228,57 entre 2017 e 2018, +41,30 entre
2018 e 2019 e -15,38 entre 2019 e 2020. Objeto pérfuro-cortante teve 16,97% das
ocorréncias, com taxa média de notificacdo 1505 notificacdes por 100.000
habitantes por ano no periodo e variacdo anual média de +77,85, tendo sido +135,71
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entre 2017 e 2018, +80,00 entre 2018 € 2019 e +17,85 entre 2019 e 2020. Substancia ou
objeto quente teve 0,62% das ocorréncias, com taxa média de noftificacdo 0,55
notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variagcdo anual média de
+104,76, tendo sido +250,00 entre 2017 e 2018, +64,29 entre 2018 e 2019 e zero entre
2019 e 2020. Envenenamento teve 56,17% das ocorréncias, com taxa média de
notificacdo 49,81 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e variacdo
anual média de +85,47, tendo sido +169,10 entre 2017 € 2018, +99,56 entre 2018 € 2019
e -12,25 entre 2019 e 2020. Arma de fogo teve 0,42% das ocorréncias, com taxa média
de nofificacdo 0,38 notificacdes por 100.000 habitantes por ano no periodo e
variacdo anual média de +40,77, tendo sido
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Fonte: SINAN-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021.
Grdfico 23 - Taxa de nofificacdo de violéncia
autoprovocada segundo meio de agressdo e ano
de ocorréncia. Distrito Federal, 2017 a 2020.

Andlise do Perfil Epidemiolégico da Mortalidade nas
Notificagcoes de Violéncia

Caracteristicas da vitima - Grafico 24, Grafico 25, Grafico 26, Grafico 27

No periodo entre 2017 a 2020, foram registrados no SIM 773 casos de dbitos por
suicidio, no Distrito Federal, com média de 193,25 dbitos por suicidio ao ano. A taxa
de mortalidade por suicidio no Distrito Federal em 2020 foi de 0,06 ébitos por 1.000
habitantes e, arazdo da taxa de mortalidade por suicidio pela a taxa de mortalidade
geral foi 0,01, ou seja, a mortalidade por suvicidio foi 99% menor que a taxa de
mortalidade geral na populagdo geral. A variacdo da taxa de mortalidade por
suicidio entfre os anos de 2017 e 2018 foi de 9,75%, entre 2018 e 2019 de 3,92% e, entre
2019 e 2020 de -16,19%.

Destes, 79 o6bitos (10,2% do total de o&bitos por suicidio) sdo referentes aos
adolescentes, com média de 19,75 obitos por suicidio de adolescentes ao ano. A
taxa de mortalidade por suicidio entre adolescentes em 2020 foi 0,004. A variacdo da
taxa de mortalidade por suicidio de adolescentes entre os anos de 2017 e 2018 foi de
3.42%, entre 2018 e 2019 de 14,86% e, entre 2019 e 2020 de -94,85%. Foram 608 obitos
(78,7% do total de dbitos por suicidio) referentes a pessoas adultas, com média de
152 obitos por suicidio de pessoas adultas ao ano. A variacdo da taxa de mortalidade
por suicidio de pessoas adultas entre os anos de 2017 e 2018 foi de 4,64%, entre 2018
e 2019 de 4,34% e, entre 2019 e 2020 de -4,59%. E, 86 dbitos (11,0% do total de dbitos
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por suicidio) foram referentes a pessoas idosas, com média de 21,5 obitos por suicidio
de pessoas idosas ao ano. A variacdo da taxa de mortalidade por suicidio de pessoas
idosas entre os anos de 2017 e 2018 foi de 42,05%, entre 2018 e 2019 de -9,16% e, entre
2019 e 2020 de -16,19%. NGo houve bbito por suicidio no ciclo de vida das criancas
no periodo.

A andlise por sexo demonstrou que 73,9% dos obitos no periodo de 2017 a 2020
foram de pessoas do sexo masculino enquanto que 26,1% foram do feminino. A taxa
de mortalidade por suicidio especifica por sexo, na populacdo geral, em 2020 foi de @
0,01 6bitos por 1.000 habitantes no sexo feminino € 0,05 no masculino. As taxas de
mortalidade por sexo apresentaram queda no ano de 2020, sendo mais acentuada
no sexo feminino.

Dos obitos por suicidio no periodo, 3,4% foram em adolescentes do sexo feminino,
sendo a média de 6,5 dbitos ao ano e 6,9% em adolescentes do sexo masculino,
média de 13,3 obitos ao ano; 19,4% em pessoas adultas do sexo feminino média de
37.5 6bitos por ano e 59,3% em pessoas adultas do sexo masculino, média de 114,5
Sbitos por ano; 3,4% sdo em pessoas idosas do sexo feminino, sendo a média de 6,5
6bitos ao ano e 7,8% em pessoas idosas do sexo masculino, média de 15 dbitos ao
ano.

Os 6bitos por suicidio foram mais frequentes em individuos de raca/cor parda e
preta com mortalidade especifica de 0,033 ébitos por suicidio por 1.000 habitantes
no ano de 2020, para 0,026 nos individuos de raca/cor branca. A mortalidade por
suicidio apresentou queda a patamares inferiores a 2018 em ambas as racas e cores.
No periodo houveram dois ébitos por suicidio em individuo de raca/cor amarela e
dois em indigena.

O nivel de escolaridade mais frequente nas declaragcdes de dbito por suicidio foi o
ensino médio (32,1%), seguido pelo ensino fundamental (31,2%) e, ensino superior
(30,9%). O analfabetismo esteve presente em 1,9% dos casos. A taxa de mortalidade
por suicidio em 2020 no ensino médio foi 0,020 obitos por 1.000 habitantes, no ensino
fundamental 0,015 dbitos por 1.000 habitantes e no ensino superior 0,019 dbitos por
1.000 habitantes.
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Fonte: SIM-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021. Fonte: SIM-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021.
Grdfico 24 - Taxa de mortalidade por suicidio Grdfico 25 - Taxa de mortalidade por suicidio
segundo ciclo de vida e ano de ocorréncia. Distrito segundo sexo e ano de ocorréncia. Distrito Federal,

Federal, 2017 a 2020. 2017 a 2020.
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Grdfico 26 - Taxa de mortalidade por suicidio Grdafico 27 - Taxa de mortalidade por suicidio
segundo raca/cor e ano de ocorréncia. Distrito segundo escolaridade e ano de ocorréncia. Distrito
Federal, 2017 a 2020. Federal, 2017 a 2020.

Caracteristicas de residéncia — Grafico 28, Grafico 29, Grafico 30, Grafico 31, Grafico
32, Grdfico 33, Grafico 34

Os oObitos por suicidio ocorrem predominantemente em pessoas que residem no
Distrito Federal (94,2%), sendo 5,2% O&bitos em residentes em Goids, 3 (0,4%) em
residentes em Minas Gerais e 1 (0,1%) obito por suicidio em residente em Tocantins e
1 (0,1%) 6bito em residente no Rio Grande do Norte.

O estudo da mortalidade por suicidio por superintendéncia regional de saude (SRS)
e pelas regides administrativas que as compdem demostra ndo haver padrdo na
evolucdo dos dados no periodo analisado. Na SRS Central a TM média por suicidio
variou entfre 0,03 dbitos por 100.000 habitantes (Varjdo do Torto) e 0,58 (Plano Piloto).
Na SRS Centro Sul a TM média por suicidio variou entre 0,01 dbitos por 100.000
habitantes (SIA) e 0,18 (Guard). Na SRS Leste a TM média por suicidio variou entre 0,03
6bitos por 100.000 habitantes (Jardim Boténico) e 0,16 (Sdo Sebastidio). Na SRS Norte
a TM média por suicidio variou entre 0,02 ébitos por 100.000 habitantes (Fercal) e 0,34
(Planaltina). Na SRS Oeste a TM média por suicidio variou entre 0,15 ébitos por 100.000
habitantes (Brazldndia) e 0,86 (Ceildndia). Na SRS Sudoeste a TM média por suicidio
variou enfre 0,22 dbitos por 100.000 habitantes (Vicente Pires) e 0,46 (Taguatinga). Na
SRS Sul a TM média por suicidio variou entre 0,29 ébitos por 100.000 habitantes (Santa
Maria) e 0,30 (Gama). Ha registro de dbitos por suicidio em todas as SRS e tem todas
as Regides Administrativas.
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Grafico 28 - Taxa de mortalidade por suicidio Grafico 29 - Taxa de mortalidade por suicidio
segundo RA e ano de ocorréncia, SRS Central. Distrito segundo RA e ano de ocorréncia, SRS Centro Sul.

Federal, 2017 a 2020. Distrito Federal, 2017 a 2020.
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Fonte: SIM-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021.
Grdafico 30 - Taxa de mortalidade por suicidio

segundo RA e ano de ocorréncia, SRS Leste. Distrito
Federal, 2017 a 2020.
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Fonte: SIM-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021.
Grdafico 31 - Taxa de mortalidade por suicidio
segundo RA e ano de ocorréncia, SRS Norte. Distrito
Federal, 2017 a 2020.
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Grdfico 32 - Taxa de mortalidade por suicidio
segundo RA e ano de ocorréncia, SRS Oeste. Distrito
Federal, 2017 a 2020.
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Grdfico 33 - Taxa de mortalidade por suicidio
segundo RA e ano de ocorréncia, SRS Sudoeste.
Distrito Federal, 2017 a 2020.
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Fonte: SIM-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021.

Grdfico 34 - Taxa de mortalidade por suicidio
segundo RA e ano de ocorréncia, SRS Sul. Distrito
Federal, 2017 a 2020.
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Dados complementares - Grdfico 35

A andlise da informacgdo da situacdo conjugal nos ébitos por suicidio aponta maior
taxa de mortalidade de individuos solteiros,
seguido pelos casados no periodo.
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Fonte: SIM-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021.
Grdfico 35 - Taxa de mortalidade por suicidio segundo
sifuacdo conjugal e ano de ocorréncia. Distrito
Federal, 2017 a 2020.

Dados da ocorréncia - Grafico 36

Os locais de ébito por suicidio mais frequentes sdo o domicilio e o hospital,
sinalizando que em 20,83% dos Obitos a
pessod recebeu assisténcia médica.
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Fonte: SIM-SES/DF e CODEPLAN. Dados parciais de 02/08/2021.
Grafico 36 = Taxa de mortalidade por suicidio segundo
local do ébito e ano de ocorréncia. Distrito Federal,

2017 a 2020.
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Discussao e Conclusado

O monitoramento sistemdtico de dados acerca da violéncia autoprovocada
favoreceu a percepcdo da alteracdo do padrdo da notificacdo compulséria de
tentativa de suicidio em 2020 em comparacdo aos estudos anteriores (boletins
epidemioldgicos de violéncia autoprovocada com publicacdo anual).

Desde a declaracdo da atual pandemia pela OMS no final do ano de 2019 e a
identificacdo dos primeiros casos da doenca no Brasil, a imprensa divulgou o
aumento de casos de tentativas de suicidio e suicidios consumados relacionados as
medidas de isolamento social e restricdo de circulacdo adotadas como forma de
controle sanitdrio em todo o mundo, representando importante fator de impacto na
economia (familiar, local, nacional e internacional), nas relacdes de trabalho e nas
relacdes interpessoais. O aumento da violéncia autoprovocada foi correlacionado
as dificuldades econdmicas; d crise econdmica associada a pandemia advinda das
restricoes impostas; s alteracdes sociais decorrentes do fechamento de escolas,
comeércio e postos de emprego gerando situacdes de stress familiar e; as incertezas
relacionadas ao futuro.

Este estudo demonstrou a manutencdo do perfil epidemioldgico para a violéncia
autoprovocada delineado no periodo pré-pandémico: pessoas heterossexuaqis
solteiras do sexo feminino, com idade entre 20 a 29 anos, com ensino fundamental,
de cor preta e parda, com franstorno de comportamento.

Evidenciou, também, que cada um dos descritores analisados apresentou
variacdo propria perante a pandemia. Enquanto o niUmero total de noftificacdo de
violéncia autoprovocada sofreu queda entre os anos de 2019 e 2020, algumas taxas
de noftificacdo tiveram variacdo diversa daquela observada para a taxa de
noftificacdo geral da violéncia autoprovocada (-9,36) entre os dois Ultimos anos.

As variacdes menores devem ser estudadas para a identificacdo dos fatores
socioculturais que podem ter funcionado como fatores protetivos na violéncia
autoprovocada enquanto aqueles que apresentaram variacdo superior, necessitam
da identificacdo dos fatores de risco para adocdo de medidas protetivas efetivas
(politicas publicas, orientacdo terapéutica e campanhas de prevencdo).
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Recomendacgoes

O NEPAV oferece um conjunto de
recomendacoes baseadas nos dados e suas
andlises com o intuito de fortalecer a atuacdo
dos gestores e dos profissionais de saude.

1. Para a gestao:

Garantir equipes multiprofissionais suficientes [ 17
no atendimento multifamiliar as pessoas em _ﬂf

situacdo de violéncia, agcdes de vigildncia e Subsecretaria de Vigilancia a Satide — SVS

de promocdo da cultura de paz. Divino Valero Martins — Subsecretario

2. Para VIg“anIG epldemIOIOQICG: Diretoria de Vigilancia Epidemiol6gica — DIVEP

Monitorar os dados de violéncia no territério. EISIEND GES AnEs e e = biin
Elaborar, periodicomen’re, documentos Geréncia de Vigilancia das Doencas e Agravos Nao
epidemiolégicos, definindo e analisando o Transmissiveis e Promogé&o a Satde - GVDANTPS
perfil epidemioldégico das pessoas em DRV

situacdo de violéncia.
. . . } Nucleo de Estudos, Prevencéo e Atencgdo as Violéncias —
Orientar a rede assistencial de saude no NEPAV

preenchimento da ficha de notificacdo Leciana Lambert Filgueiras — Chefe

compulséria.

Elaboracao:

3. Paraas equipes assistenciais: Andrea Simoni de Zappa Passeto — Médica - Area técnica de

. . g vigilancia epidemiolégica das violéncias
Garantir  atendimento  qualificado no ’ P 9

cuidado conforme as diretrizes do Ministério Equipe NEPAV:

da Saude. Andrea Simoni de Zappa Passeto — Médica - Area técnica de
. _ vigilancia das violéncias
Conhecer o Plano Distrital de Prevengoo do Andressa Barcelos Pereira — Enfermeira - Area técnica de

Suicidio do DF, bem como as caracteristicas enfrentamento e prevengéo das violéncias

= ¢ Tatiana Lima dos Santos Roque — Enfermeira — Area técnica de
da Rede de. /,A’fengoo em Saude Mental vigilancia das violéncias
(RAPS) no territério.

4. Para a educagdo permanente: Enderego:
SEPS 712/912 Bloco D
Investir na capacitacdo dos gestores e Asa Sul
profissionais de saude no cuidado das CEP: 70.390-125 - Brasilia/DF
pessoas com sofrimento ou transtorno E-mail: nepavsaude@qgmail.com
mental.

5. Para a populagao:

Buscar nos equipamentos de salude
informacdo acerca dos cuidados e dos
servicos disponiveis com o suporte
necessario para o cuidado de pessoas em
sofrimento psiquico.

Brasilia, 25 de novembro de 2021
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