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PLANO DE TRABALHO DIRETORIA EXECUTIVA 2020-2022
PLATAFORMA GERAL

Fortalecer a equipe dirigente e sua organizacdo interna para na sequéncia e ao
mesmo tempo, fortalecer a estrutura organizacional da associacdo e partir para
acOes “externas” de maior impacto social.
Promover a¢des para apoiar um plano nacional de prevencao do suicidio.
Contribuir para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude e todas suas
ferramentas de gestdo e aten¢do, com marcos legais, especialmente o sistema de
Saude Mental.
Avancar no conceito de que a prevencdo do suicidio € um tema de Saude Publica e
deve conter a¢des neste ambito.
Contribuir para a formacgdo e/ou fortalecimento de atua¢do em redes, fundamental
em um pais-continente, tal como o PSF.
Promover agdes integradas de cunho cientifico e pratico.
Planejar e executar acdes com abrangéncias: local, regional e nacional.

PRINCIPIOS E PLANO DE ACAO

Fortalecimento da gestao
Gestdo participativa e democratica.
Estabelecimento de principios basicos de funcionamento: didlogo, comunicagdo,
ética, transparéncia, respeito a diversidade.
Planejamento estratégico, definicao de fungdes e fluxos, avaliagdo continua.
Fortalecimento da Associagao
Ampliacdo de associados (associados mantém e compdem a associagao,
multiplicando possibilidades de a¢es parceiras em prol da vida).
o ldentificagdo e mapeamento dos associados atuais.
o Analise, se possivel, de desligamentos de associados para reativagao.
o Realizar diversas campanhas e por varios meios para ampliagdo e fidelizagao de
associados. Agdes como:
o Brinde na associagao, como um livro.
o Envio de boletins eletronicos com divulgagdo das a¢des e dos eventos,
com informacao de qualidade em um campo bem especifico.
o Buscar parcerias para oferecer beneficios como descontos nos eventos,
eventos periédicos gratuitos, em compra de livros.
o Divulgar no site uma lista de associados onde poderdao colocar as
instituicdes que atuam com prevenc¢do e/ou posvencgado do suicidio.
Ampliacdo da receita (fundos sdo essenciais para as acdes) e gestao equilibrada de
custos.
o Avaliagdo continua de receitas/despesas para definir o que pode ser oferecido:
comunicacao institucional, publicacdes, etc.
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o Promover 01 workshop ou semindrios periodicamente com temas variados,
nos quais os fundos arrecadados sejam revertidos para a ABEPS.

Expandir e re-organizar a associacdo com representacdes regionais.

Implantacdo de comissdes-grupos tarefas por temas, com coordenadores, tais

como: Educacdo em Saude, Politicas Publicas e Estratégias e Cientifica.

Representacdo junto a instituicbes estratégicas, congéneres ou correlacionadas,

nacionais ou internacionais, tais como IASP, ASULAC.

Participacdo institucional em congressos e eventos relacionados aos objetivos

institucionais.

Projecdo digital da associacdo para promocdo de sua imagem e para obtencdo de

seus objetivos.

Manutencdo de comunicacdo efetiva com associados e comunidade em geral.

o  Manutencgdo dos canais de comunicacdo ativos, atualizados e efetivos (e-mails,
fale conosco da home page, entre outros).

o Andlise continua dos canais de comunicacdo, inclusive redes sociais, quanto a
objetivos e efetividade dos mesmos.

o Atualizacdo continua do site, facebook, instagram e informes em redes sociais.

o Criacado de boletins mensais com clipping de noticias, entrevistas com os sdcios, entre
outros.

Acoes Cientificas

Realizacdo de congresso, seminarios e outros eventos cientificos.

Parcerias com universidades e instituicdes nacionais e internacionais para pesquisas

e eventos colaborativos.

Incentivo a pesquisa cientifica entre os associados e publico externo para divulgar

e publicar as boas praticas e pesquisas.

Divulgacao cientifica através de boletins.

Criagcdo de uma revista eletronica da ABEPS com acesso somente aos associados.

Fomentar a pesquisa na drea, considerando as distintas realidades brasileiras e a

possibilidade de reunido de dados de varios locais e divulgacdo das mesmas.

Gerar conhecimento e divulgacbes cientificas em revistas académicas,

promovendo tais artigos entre seus associados. A ABEPS deve servir como um

drgdo para encaminhar as revistas cientificas artigos escritos por seus associados.

Criacdao e manutencao de biblioteca virtual.

Representatividade junto a 6rgaos nacionais e internacionais.

Reforgar nas comunicagdes oficiais e recomendacgdes a importancia da avaliagdo das acGes
realizadas.

A¢oes Comunitarias

e Acles para apoiar um plano nacional de prevencdo do suicidio cumprindo as ja

existentes diretrizes nacionais de prevencao do suicidio.
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Construir e divulgar recomendacdes aos érgaos publicos e de controle social quanto
a construcdo de politicas publicas eficazes baseadas em conhecimentos cientificos,
na legislagao vigente e nas orientagdes de organizagdes internacionais, como a OMS.
Engajamento em a¢bes a favor do SUS, de promocgdo da salude e de Direitos Humanos.
Incentivar, orientar e apoiar acdes em cada regido do Brasil.
ComissBes para organizacdo/formacdo de redes de atencdo ao comportamento
suicida, prevencao e posvencao em todo territério nacional.
o Identificar parceiros regionais e locais que tenham como ampliar as redes e
apoiar treinamentos.
Orientacdes quanto a acOes de prevencao.

o Fomentar e promover Educacdo em Saude.

o  Producdo de videos educativos para youtube e instagram, entre outros..

o Realizar campanha informativa a respeito da necessidade e importancia da
qualidade das informacgdes das notificacdes de tentativas e suicidios.

o  Trabalhar pela reducdo do estigma e preconceito quanto a tematica do
suicidio, prevencdo e posvencdo, o que ampliard as possibilidades de oferta
de ajuda a quem necessitar.

o Capacitagdo para leigos.

o  Discutir e elaborar recomendag¢fes para a campanha do “setembro amarelo”
(acOes responsaveis) como que tipos de atividades sdo indicadas, quais os
possiveis impactos, quais as recomendaces para sua realizagdo, quais as
diferencas para cada publico-alvo.

Representatividade junto a 6rgaos nacionais e internacionais.

Buscar representatividade politica para propor projetos de lei em ambito nacional.
Propor ao poder legislativo as modificagbes compreendidas como benéficas a
prevenc¢do do suicidio, como normas para construgdes seguras, regras para venda,
controle e armazenamento de produtos téxicos, por exemplo.

Elaborar proposta ao Ministério da Educagdo para incluir a tematica da prevengao do
suicidio nos curriculos de graduagdo dos cursos da drea de saude (sugerimos um
minimo de x horas em cada curso).

Debater ainclusdo do item agdo de prevencdo do suicidio na acreditacao de hospitais
e clinicas (ver os modelos mais usados no Brasil).

Catalogar cursos e atividades de capacitacdo ja existentes, e fazendo uma curadoria
do conteudo e estratégias utilizadas, algumas atividades poderiam ter um “selo
ABEPS”, como um aval da associacao sobre aquela atividade.

Brasil, 27 de julho 2020
Chapa Interagoes



