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A Associacao Brasileira de Estudos e Prevencao do Suicidio (ABEPS) reline-se a
instituicBes, profissionais e cidadaos que se manifestaram contrarios a exposicao
inadequada do tema do suicidio nas redes sociais por dirigentes politicos nos
ultimos dias.

Este é um sinal de que a sociedade brasileira tem se apropriado de boas praticas
de prevencéo do suicidio, reconhecendo a inadequacédo de expor cartas, imagens
ou outros documentos privados da pessoa que morreu e da familia, ou ainda, de
estabelecer uma causa Unica para o comportamento suicida.

Normas técnicas que orientam sobre a exposicdo de casos de suicidio na midia ja
foram avaliadas e publicadas por instituicbes confiaveis como, por exemplo, o
Centro de Controle de Doencas dos Estados Unidos e a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

Em 2006 o Brasil lancou as Diretrizes de uma Estratégia Nacional de Prevencao do
Suicidio por meio do Ministério da Saude, reconhecida pela OMS, reforcando a
importancia do estabelecimento de politicas publicas de saude mental para um
trabalho em rede intersetorial. Assim, € esperado que todos 0s gestores nos
diversos niveis de acdo legislativa e governamental devem preconizar estas
normas em vigor, propostas por orgaos competentes do Governo da Republica
Federativa do Brasil.

A divulgacao inapropriada de informacdes tais como atos, imagens, videos ou
textos pode disparar um gatilho de risco para o comportamento suicida em pessoas
em condicbes de maior vulnerabilidade. Quando esta comunicacédo, e a historia
demonstra, é feita por pessoas de destaque em nossa sociedade, tais como
artistas, lideres religiosos ou politicos, este risco aumenta de forma significativa.

Embora sejam inegaveis os efeitos devastadores da pandemia de Covid-19 na
saude mental de toda a populacéo brasileira, a ciéncia indica a impossibilidade de
afirmar como causa Unica de um suicidio o impacto das acdes sanitarias
necessarias para o enfrentamento da pandemia de Covid-19. Ainda levara tempo
para que se possa conhecer dados epidemiolégicos baseados na ciéncia acerca
dos efeitos de toda a complexidade vivenciada neste periodo prolongado de
sofrimento em todo o mundo.

E inegavel o aumento do sofrimento psiquico vivenciado por todos em funcdo das
perdas vivenciadas com esta catastrofe de grandes propor¢des imposta pela
pandemia, com destaque as mais de 275 mil mortes.



Portanto, toda a sociedade brasileira, incluindo os lideres, devem entender que:

O suicidio é um grave problema de saude publica, que ocorre ha bastante
tempo na humanidade, atinge principalmente pessoas em condi¢cdes de
vulnerabilidade, sendo considerado um fendmeno complexo que ocorre sob
a acao de véarios fatores predisponentes e precipitantes.

A ABEPS expressa solidariedade, empatia e respeito a todos os afetados e faz um
apelo aos governantes para que se coloquem em acao para o cuidado equanime e
integral para com todos os cidadaos brasileiros.

S6 assim poderemos cultivar a esperanca.

Diretoria ABEPS (2020-2022)



