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PROPOSICOES DOS COLETIVOS INTERCAMBIANTES BRASIL, TERAPEUTAS
SOLIDARIOS E GRUPO DE PROFISSIONAIS/ESTUDANTES SOBRE SUICIDIO NAS
E DAS UNIVERSIDADES, ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO.

O suicidio ¢ um tema que traz em si muitas incompreensdes, julgamentos,
preconceitos e estigmas, contribuindo para que permaneca submerso, além de ndo ter a
devida atencdo no que se refere a politicas de cuidado tanto em relacao a sua prevengao
como no acolhimento de familias enlutadas em sofrimento, quando este ocorre. Trata-se
de questao que traz impactos direto na saude publica mundialmente, e constitui uma
importante causa de mortes prematuras, principalmente na América Latina, envolvendo
de forma significativa a populagao jovem. O aumento no nimero de suicidios no Brasil,
em diversos segmentos da populacdo e nos mais variados territdrios, tem sido
acompanhado com muita perplexidade e preocupacdo por diversos(as)
pesquisadores(as), estudiosos(as) e cidaddos(as) que sdo constantemente confrontados
com histoérias de vida que sdo interrompidas tragicamente e de forma abrupta.

A Organizacdo Mundial de Saude apontou em 2019 a redugdo dos suicidios no
mundo na ordem de 9,8%. Ao contrario da tendéncia verificada pela OMS, o Brasil
registrou um aumento de 15% para o mesmo periodo pesquisado (2012 a 2016), com
um total de mais de 13 mil casos anuais. No Boletim Epidemioldgico divulgado em
2021, o Ministério da Saude informa que, entre os anos de 2010 e 2019, foi registrado
no Brasil um total de 112.230 mortes por suicidio, com um aumento de 43% entre 2010
(9.454 mortes) e 2019 (13.523 mortes). Um dado preocupante no mundo ¢ a taxa de
suicidio entre a populacao jovem. No Brasil o suicidio foi a quarta causa de morte entre
adolescentes e adultos jovens entre 15 e 29, antecedida por acidente de transito,
tuberculose e violéncia interpessoal. No nosso pais, a taxa de suicidio entre
universitarios tem crescido anualmente desde 2002 e o pais ocupa o primeiro lugar na
América Latina.

Em muitos destes casos, somos tomados(as) por uma mistura de sentimentos que
evidenciam a impoténcia e a urgéncia de construirmos possibilidades de um agir
acolhedor e efetivo para lidar com sofrimento, nas suas mais diversas vertentes e
dimensdes. O compartilhamento coletivo destes sentimentos fez com que o
Intercambiantes-SP e o Coletivo de Terapeutas Soliddrios iniciassem a partir de 2021,
rodas de conversa nacionais sobre o suicidio nas (e das) universidades, com uma
representacdo diversificada de participantes, abrangendo diferentes origens, regides,
estratos sociais, areas de atuagdo ¢ demais caracteristicas. Os ricos encontros iniciados
em 2021 fertilizaram a formacao do Forum Nacional sobre Prevencao e Posvengao do
Suicidio.

A poténcia desses encontros e discussdes em torno do tema, rapidamente
ganharam a adesdo de varios outros profissionais, institui¢cdes, coletivos e grupos que
trabalham o tema do suicidio em todo o territorio nacional. Em maio de 2022, foi



realizado o I Encontro Nacional Online sobre Suicidio nas (e das) Universidades, com a
participagcdo de milhares de pessoas e representagdes de todo territorio nacional. Desde
entdo, passamos a ampliar nosso horizonte de preocupacdo, incluindo as Escolas de
ensino Fundamental e Médio.

Suicidio ¢ um caso de saude publica que cresce também entre criangas e
adolescentes. Segundo dados da Secretaria de Vigilancia em Satde, do Ministério da
Saude, em seu Boletim Epidemioldgico Vol.53 N°37, entre os anos de 2016 e 2021,
entre criancas ¢ adolescentes de 10 a 14 anos, houve o aumento de 45% na sua taxa de
mortalidade por suicidio, chegando a 1,33 a cada 100 mil deles. A violéncia, o suicidio
e suas tentativas, cada vez mais, passam a ser percebidos pelas escolas, sendo a
violéncia um grande fator de risco. O sofrimento que muitas criancas e adolescentes
expressam na escola pode ter relacdo com a violagdo de necessidades e direitos a que
estdo submetidos. Destacamos o flagrante aumento na incidéncia de suicidios entre
jovens indigenas no mesmo momento historico de ameaga e incertezas de politicas de
demarcagdo de suas terras. Para tanto, ha que se investir em a¢des conjugadas no campo
Legislativo, da garantia de Direitos Constitucionais e no Executivo de politicas publicas
em redes de cuidado intersetoriais, redes de afeto e escuta que envolvam sobretudo as
escolas.

No final de 2022 até o inicio de 2023, assistiamos estupefatos ao aumento
vertiginoso de violéncia nas escolas, sobretudo de ensino fundamental e médio. Essa
violéncia, praticada em sua maioria por alunos contra alunos e professores, resultou em
mortes e destruicdo do espaco escolar em todo seu simbolismo de espaco prioritario
para o exercicio democratico, de pactos civilizatorios e campo de afetos. Por outro lado,
0s sinais apontam para a urgéncia de nao se invisibilizar o afastamento da escola da vida
comunitaria e da necessidade de promover a abertura para a palavra e a escuta, que
favoregam o pertencimento de alunos, alunas, profissionais da educagdo e comunidade,
dando protagonismo para a dor como um sinal, um sintoma a ser lido em suas origens,
em seus determinantes sociais e relacionais.

Evocar a origem que aparta a escola da vida comunitaria, diante da manifestagdo
de racismo e fobias frente a imensa diversidade de subjetividades expressas em raga,
género, idade, etnia, classe social, de alunos(as) e professores(as), ¢ uma urgéncia de
palavra circulante e escuta afetiva. Isso € necessario para evitarmos a patologizacao e
medicalizagdo de corpos, bem como o silenciamento das dores e das criativas e
multiplas formas de se estar no mundo. Atuar na recuperagao da escola, em todos os
seus niveis de formagdo, como campo de experimento democratico de inclusdo, onde
calbbam e se deseje as diferencas e o desenvolvimento de afetividades, sera
imprescindivel para se instituir uma politica de preservagdo e potencializa¢do da vida e
prevengao do suicidio e outras violéncias.

E neste sentido que apresentamos abaixo algumas propostas que foram
amplamente discutidas no Encontro e que, por terem uma abrangéncia que vai além do
ambito universitario, consideramos pertinentes apresentarmos enquanto plataforma de
atuacao, solicitando assim do governo recém-eleito comprometimento com esta questao
fundamentado em principios tedricos, técnicos e éticos com investimentos destinados as
acdes, diferentemente do modo tratado, nos ultimos anos, no ambito do governo federal.

1. Reformulacio da Politica Nacional de Prevencdo da automutilacdo e do
suicidio. Apoio a reformulacdo imediata da Lei 13.819/2019 e do Decreto
10.225/2020, sobre a Politica Nacional de Preven¢ao da automutilagao e do suicidio,
revendo e abrindo debate para seus principios teodricos-técnicos e éticos, sobre a



regulamentacdo e/ou aplicabilidade da legislagdo em diversos aspectos e provendo
condi¢gdes para investimentos no fortalecimento das agdes do SUS, SUAS e de
outros sistemas e projetos vinculados aos ministérios que direta e indiretamente
realizam agdes de promogao de saude e prevengao do suicidio.

Audiéncia publica sobre suicidio. Envolvimento na articulagdo e na amplia¢do da
discussao através da realizacdo de uma audiéncia publica na Camara Federal, com
encaminhamentos concretos que apontem no fortalecimento da Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS) e na ampliacdo de espacos, servigos e estratégias de
acolhimento as pessoas com sofrimento psiquico, vitimas de violéncia, sobretudo
escolar e/ou risco de suicidio, na qual destacamos o dispositivo intersetorial da
Saude - Centro de Convivéncia, Arte, Cultura e Economia Solidaria, como uma
referéncia contemporanea, que exige maior investimento, para acdes voltadas ao
ambiente escolar institucional € seus membros;

Investimento para estratégias de notificaciio e para as necessarias intervengoes.
Garantir investimentos para a implementacdo de agdes que garantam as
possibilidades de notificagdo de autolesdo e comportamento suicida, especialmente
pelos servigos de saude, evitando a subnotificacdo e fortalecendo o trabalho da
vigilancia epidemioldgica; bem como investimentos para o fortalecimento das redes
de servicos nas diversas areas (Saude, Educacdo, Cultura, Assisténcia Social,
Habitagdo, etc) e sua integragdo nos territorios. A partir dos dados ¢ possivel criar
politicas publicas para o enfrentamento do suicidio, e a¢des de cuidado articuladas
no territério pela Rede de Atencao a Saude (RAS) e Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS) das tentativas de suicidio com acompanhamento das familias;

Criacdo do Observatorio Nacional sobre o Suicidio. Comprometimento na
articulacao e financiamento de um Observatoério Nacional sobre o Suicidio, com a
participagdo de pesquisadores(as), agéncias formadoras, coletivos, organizagoes,
enlutados(as) e entidades que trabalhem com o tema;

Criminalizacdo do compartilhamento de cenas. Estabelecer acdes educativas e
legislativas no sentido de criminalizar a publicizagdo e¢ o compartilhamento de
imagens e cenas de suicidio, principalmente através das redes sociais;

Formacio de profissionais para o dialogo, empatia e acolhimento. Ampliar os
cuidados para criancas, adolescentes e jovens, por meio da formagdo de
profissionais (incluindo os professores das escolas publicas e privadas) para
abordarem temas como bullying, tentativas de suicidio e outras questdes
potencializadoras de violéncia no ambiente escolar, com estratégias que promovam
a inclusdo, a escuta, a empatia, o pertencimento e a Cultura de Paz, envolvendo
corpo docente, discente e a comunidade;

Reavaliacdo da campanha Setembro Amarelo. Debate e reavaliagdo da campanha
Setembro Amarelo fundamentada em estudos sobre seus diversos impactos,
eventuais beneficios e maleficios.

Investimento na constru¢do de Cultura de Paz e niao-violéncia. Investir,
sobretudo nos espacos educacionais, na promog¢ao de Cultura de Paz, por meio de
modalidades de encontros entre todos os corpos (docente, discente, trabalhadores de
apoio) que sejam facilitadoras de mediagdo de conflitos, de valorizagao das
diversidades, de formulagdo de politicas de permanéncia, que deem sustentacio as



posturas antirracistas, anti-fobicas diante da diversidade de género, raga, etnia,
idade, classe social, orientacdo sexual ¢ fomentem manifestacOes artisticas e
culturais que possam estimular criagdo, frui¢cdo, circulagdo da palavra, numa cultura
do encontro, de maneira a constituir, afetivamente, novas humanidades. Exemplos
de metodologias que contemplam os valores citados: Circulo de constru¢do de Paz,
Rodas de Comunicacao Nao Violenta (CNV), Circulos restaurativos, Jogos de CNV
e Praticas integrativas.

Esperamos do atual Governo, comprometimento com esta importante causa, com
protagonismo da area de Satide Mental do Ministério da Saude integrado aos demais
setores e Ministérios, sobretudo, o Ministério da Educacdo e o Ministério de
Direitos Humanos. Aguardamos comunicagdo através dos seguintes e-mails:

e Forum Nacional sobre Prevencio e Posvencio do Suicidio nas e das Universidades, Ensino Fundamental e
Médio. Email: fnppsu@gmail.com

e Coletivo Intercambiantes Brasil/Nicleo SP (www.intercambiantes.org). E-mail:
intercambiantes.pe@gmail.com

o  Coletivo de Terapeutas Solidarios. E-mail: coletivoterapeutasolidarios@

e  Grupo Nacional de Profissionais Apoiadores dos Coletivos Intercambiantes Brasil/ Nucleo SP e Coletivo
Terapeutas Solidarios- Movimento Suicidio Nas e das Universidades, Escolas de Ensino Fundamental e
Médio — O que estamos fazendo.

Assinam esta carta:

1. Forum Nacional sobre Prevencdo e Posvengdo do Suicidio nas e das
Universidades, Ensino Fundamental e Médio

2. Coletivo Intercambiantes Brasil/Nucleo SP

3. Coletivo de Terapeutas Solidarios

4. Grupo Nacional de Profissionais Apoiadores dos Coletivos Intercambiantes
Brasil/ Nucleo SP e Coletivo Terapeutas Solidarios- Movimento Suicidio Nas e
das Universidades, Escolas de Ensino Fundamental e Médio — O que estamos
fazendo.

5. Alianga Nacional LGBTI+

6. Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educagao Popular e Saude -
ANEPS

7. Articulagdo Nacional de Profissionais do Sexo - Anprosex

8. Associacdo Amigues do Centro De Convivéncia e Cultura Arte De Ser -
AMARTE

9. Associacdo Beneficente Educacional e Cultural Ile ase Iyalode Oyo

10. Associacao Brasileira Acolhe-DOR

11. Associacdo Brasileira de Estudos e Prevencao do Suicidio - ABEPS

12. Associacao Brasileira de Familias HomotransAfetivas

13. Associagdo Brasileira de Saude Mental - ABRASME

14. Associacao Brasileira de Sobreviventes Enlutados por Suicidio - Abrases

15. Associagao Brasileira Interdisciplinar de AIDS - ABIA

16. Associacdo Brasileira Multidisciplinar de Estudos sobre drogas - ABRAMD

17. Associagao Cultural Odolewa

18. Associacao de Docentes da USP - ADUSP

19. Associacao de Profissionais do Sexo da Bahia - APROSBA

20. Associacao de Redugao de Danos do Amazonas - ARDAM

21. Associagdo de Saude Mental do Cerrado - ASCER/DF
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Associacdo dos e das Profissionais do Sexo e Congéneres do RN-ASPRORN
Associacao dos Professores do Estado de Sao Paulo - Subsede de Franco da
Rocha

Associacao dxs Pos-Graduandxs da USP, Helenira "Preta" Rezende

Associagao Nacional dos Pos-Graduandos - ANPG

Associagdo Paranaense de Fenomenologia - APFeno

Associagao Prudentina de Incentivo a Vida - APIV

Associacao Se Tem Vida Tem Jeito

Associacdo SOS Saude Mental Ecologia e Cultura

Centro de Convivéncia e Cultura Arte de Ser

Centro de Referéncia em Pesquisa, Intervengio e Avaliagio em Alcool e Outras
Drogas - CREPEIA - UFJF

Centro Interdisciplinar em Neurociéncia, Saide e Educacdo na Adolescéncia -
Departamento Psicobiologia Unifes - CIENSEA

CNV em Rede

Coletivo Escuta CRUSP

Coletivo Filhas da Luta do RN

Coletivo Gato Seco nos Telhados da Loucura, organizador do Prémio Carrano de
Luta Antimanicomial e Direitos Humanos

Coletivo Megé

Coletivo Quilombo

Coletivo Reexisto - maes enlutadas de filhos por suicidio

Conselho Indigenista Missionario (CIMI) - Equipe Sao Paulo

Conselho Regional de Psicologia de Pernambuco - CRP PE

Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo - CRP SP

Coral Cénico Cidadaos Cantantes

Curso de especializac¢do “Saude Mental e Reforma Psiquidtrica: clinica e politica
na transformacao das praticas”, do Instituto Sedes Sapientiae

Curso de expansdo ‘“Relacdes Raciais e Psicandlise: deslocamentos
tedrico-clinicos”, do Instituto Sedes Sapientiae

Departamento de Psicossomatica Psicanalitica do Instituto Sedes Sapientiae
Diretorio Central dos Estudantes da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri

Espago Terapéutico Dra Isabel Weiss Ltda

Faculdade Anclivepa

Familia, género e desenvolvimento humano - Diretorio CNPq/UFAL

Fenexis - Grupo de pesquisa em Estudos fenomenoldgico-existenciais -
Universidade Federal do Acre

Forum Paulista da Luta Antimanicomial - FPLAM

Forum Permanente em Defesa do SUS do Amazonas

Forum Popular de Saude Mental da Zona Leste SP

Férum Popular de Saude SP

Frente Ampliada em Defesa da Satde Mental e Luta Antimanicomial do
Amazonas - FASMA

Grupo de Estudos em Suicidio Salvador - GES

Grupo de Incentivo a Vida - GIV

Grupo de intervengdo precoce nas primeiras crises psiquicas da UnB -
GIPSI/UnB

Grupo de Pesquisa do CNPq: Comunidade, Familia e Satude: Sujeitos, Contextos
e Politicas Publicas (FASA/ISC/UFBA)

Grupo de Pesquisa Quiasma: filosofia, ciéncia e arte - CNPq/UNIOESTE
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. Programa de Orientacdo e Assisténcia Dependentes -PROAD- Depto Psiquiatria
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Grupo de Trabalho de Prevencdo do Suicidio do Espirito Santo - GTPS-ES
Grupo Dignidade

Instituto Acalanto, do Espirito Santo

Instituto Com Dendé

Instituto de Educacao Médica - Estacio IDOMED Juazeiro do Norte

Instituto Multiverso

Instituto Nacional de Pedagogia Extramuros

Instituto Shanti Brasil

Instituto Vita Alere de Prevengao e Posvengao do Suicidio

Intercambiantes Brasil

InterVires grupo de pesquisa-Intervencao em Politicas Publicas, Saude Mental e
Cuidado em Rede Psicologia/UFRGS

Juventude - Socialismo em Construgao

Laboratorio de Estudos e Pesquisa Arte, Corpo e Terapia Ocupacional - PACTO
USP

Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Saude Mental e Atengao Psicossocial da
Escola Nacional de Satude Publica Sérgio Arouca - ENSP/FIOCRUZ - LAPS
Laboratorio de Estudos em Psicanalise e Psicologia Social do IPUSP - LAPSO
Laboratério de Estudos sobre a Morte do Instituto de Psicologia da USP
Laboratorio de Estudos Transdisciplinares de Satde e Educagdo da Univasf
Laboratorio de Fenomenologia da UFPR

Laboratorio de Satde Mental Multimétodo da USP

Laboratorio de Tanatologia da Estacio IDOMED - Juazeiro do Norte Ceara
Movimento Enfrente

Movimento Esperancar

Movimento Nacional de Luta Antimanicomial - MNLA

Movimento Nacional Popula¢ao de Rua

Nucleo de Atengao Psicopedagdgica (NAPP) da EBMSP

Nucleo de Cuidado ao Estudante Universitario - NuCEU/Univasf

Nucleo de Pesquisa sobre Saude e Uso de Substancias - NEPSIS - Disciplina de
Medicina e sociologia Abuso Drogas - Depto de Psicobiologia Universidade
Federal de Sao Paulo - UNIFESP

Nucleo de Psicologia Clinica da UFC - NUPLIC

Nucleo universitario de Bem Estar (NUBE/CCS/UFPB)

Observatorio Social da Juventude - UFRB

OCUPE SUS juventudes ist hiv aids - observatorio de praticas de promocgao a
saude, prevencdo e assisténcia as IST/HIV/Aids

Organizagao em Rede Social

PROALU - Programa de Acolhimento ao Luto EPM/UNIFESP

-UNIFESP

Projeto de extensdo "Janela aberta: arte, cultura e geracdo de renda em saude
mental" - Universidade Federal da Paraiba - UFPB

Projeto de Extensdo "Para além da Psicologia Cléssica" - Universidade Federal
da Paraiba - UFPB

Projeto de Extensdo O Ser Cuidado - Universidade Federal do Acre

Projeto Luminar

100. PROMUD - Programa da Mulher Dependente Quimica - [Pq - HC - FMUSP
101. Rede de Protecdo e Resisténcia contra o Genocidio

102. Rede de Redugao de Danos - REDUC

103. Rede de Saude Mental do Municipio de Juazeiro do Norte - Dire¢ao



104.

Rede Nacional de Adolescentes e Jovens vivendo com HIV/AIDS -

RNAJVHA

105. Rede Nacional de Religides Afro Brasileira e Saude - RENAFRO

106. Sa Consciéncia

107.  Servico de Psicologia Escolar do Instituto de Psicologia da USP

108.  Servico de Psicologia Escolar do Instituto de Psicologia da USP - SePE

109. Servico de Residéncia Terapéutica - SRT Sao Mateus III

110. Sindicato dos Trabalhadores em Saude do Estado de Sao Paulo -
SINDSAUDE SP

111. Sindicato dos trabalhadores na Administragdo Publica e Autarquias do
Municipio de Sao Paulo - SINDSEP-SP

112.  Sociedade Santos Martires de SP

113.  Tear Grupo de Estudos /PROMUSPP - EACH USP

114.  Unido de Mulheres de Sdo Paulo

115.  Universidade Federal do Par4 - UFPA

Assine também

https://forms.gle/VIBivGWKVVtHRsNV9
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